
FICHE D’ACTIVITÉS 7

Une seconde vie pour nos déchets

MATÉRIEL 
- Une boîte en métal avec couvercle en plastique (café, 
lait en poudre, etc)
- Un marqueur indélébile
- Une règle
- Un cutter
 De la décoration : collage, peinture adaptée…

 RÉALISE UNE TIRELIRE AVEC UNE BOITE EN MÉTAL

1. Récupère une boîte en métal 
avec un couvercle en plastique 

vide et propre. 

2. Dessine un rectangle sur le 
couvercle. 

Avec l’aide d’un adulte,  découpe 
le rectangle avec un cutteur.

Cela sera la fente de ta tirelire.

3. Décore ta tirelire comme 
tu le souhaites : peinture 

adaptée, rubans adhésifs, 
gommettes...

MATÉRIEL 
- Agrafeuse
- Rouleau de papier toilette
- Grains de riz secs / lentilles / petits graviers
- Scotch de couleur
- Peinture / feutres (option)

RÉALISE DES MARACAS AVEC UN ROULEAU DE PAPIER TOILETTE

1.Récupère un rouleau de
 papier toilette vide

2. Si tu veux le décorer, tu peux le 
peindre ou le colorier

3. Agrafe les bords d’un des côtés 
du rouleau de papier toilette

4. Remplie-le avec 
un peu de riz ou 
autre

5.Referme le rouleau 
en agrafant l’autre 

côté en veillant bien à 
changer l’orientation 

Si tu le souhaites, tu peux 
rajouter du scotch de 

couleur sur chaque côté 
pour recouvrir les agrafes !
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4. Bravo ta tirelire 
est terminée ! 

JEU2



FICHE D’ACTIVITÉS 7

MATÉRIEL 
- Des vieilles chaussettes
- Une paire de ciseaux
- Un métier à tisser (que tu 

peux fabriquer avec l’aide 
d’un adulte)

1. Découpe les chaussettes en bande 
d’environ 2 cm de large. Il t’en faut 10. 
Choisis 2 couleurs différentes, ça sera 
plus facile à faire, et le résultat sera  

plus joli.

4. Détache du clou la bande grise en 
haut à gauche. Fais la passer dans la 
boucle de la bande noire voisine puis 

récupère cette dernière.

2. Accroche les 5 premières bandes 
grises sur la planche entre 

2 clous face à face.

5. Reproduis l’opération jusqu’à 
la dernière.

3. Accroche les 5 autres bandes noires 
entre 2 clous en les tissant : passe 
au-dessus de la première bande, 

au-dessous de la suivante, et ainsi de 
suite. Pour la bande suivante, inverse 

pour obtenir un maillage.

6. Tire bien la dernière boucle 
vers le haut. 

Elle te servira à suspendre ton tawashi. 

Une seconde vie pour nos déchets

Construction du métier à tisser

- Une planche en bois carrée d’environ 20 cm de côté - 20 clous - 1 marteau - 
1 crayon à papier - 1 règle

Dessine un carré de 15 cm de côté sur la planche en bois. 
Fais une marque tous les 2,5 cm sur chacun des côté du carré tracé. 

Plante un clou à chaque marque. Laisse dépasser les clous d’environ 2 cm.
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