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FICHE PILOTE 8

À la découverte des petites bêtes du sol 

•	Prendre conscienc
e que le sol contient

 de 

nombreux êtres vivants.

•Découvrir leur rôle d
ans la transformation 

de la matière organique qu’
ils 

décomposent.

•	Comprendre le rôle partic
ulier des vers de 

terre.

Objectifs

Déroulement de l’activité
Faites observer la litière ou le compost 
aux enfants.
Pour chaque binôme, prélevez un 
animal, et mettez-le dans la boîte à 
insectes.
Demandez-leur de le décrire et de 
faire les exercices proposés pour 
trouver son nom.

Déroulement de l’activité 
Proposez aux élèves de fabriquer une 
ferme à lombrics. Au bout de plusieurs 
semaines, ils pourront observer que les 
couches de terre ont été mélangées. 

L’activité des êtres vivants dans le compostage
Les êtres vivants du sol peuvent être classés en deux 
catégories : les micro-organismes et les macro-organismes. Le 
sol constitue un véritable milieu de vie dont le fonctionnement 
est influencé par des conditions particulières, l’oxygénation, 
la température, l’humidité, les matières nutritives, etc.
Les micro-organismes : bactéries et champignons
Ils sont responsables de l’élévation rapide de la température 
du compost. Les bactéries sont toujours présentes et restent 
actives durant tout le compostage et en particulier à haute 
température. Les champignons agissent surtout sur les 
matières qui résistent aux bactéries. Leur rôle est capital. 
Ils ne résistent pas à des températures supérieures à 50°C, 
préférant ainsi la périphérie du compost.

EXPÉRIENCE 1 :  ÇA REMUE LÀ-DESSOUS
Matériel
- Loupes
- 1 seau rempli de terre récoltée dans la nature
- Cuillères / spatules en bois 
- Boîtes à insectes
- Photocopies du verso de la fiche en fonction du nombre d’élèves.

Vous pouvez emprunter une malle compost pour 
réaliser cette activité.

EXPÉRIENCE 2 :  MA FERME À LOMBRICS
Il existe plus de 40 espèces de vers de terre en France mais le 
préféré des jardiniers, c’est «Monsieur Lombric», le ver qui tombe à 
pic ! Le lombric n’a pas d’oreilles ni d’yeux, ce qui ne l’empêche pas 
de faire plusieurs métiers à la fois !
“Éboueur” : il se nourrit des déchets du sol : il avale de la terre avec 
les débris d’animaux et de plantes et les nombreuses bactéries. Il 
digère le tout puis rejette des petits tortillons de terre encore plus 
riche qu’avant.
“Mineur” : en se nourrissant, le ver creuse des galeries jusqu’à 3 
mètres de profondeur. Le sol est plus aéré et l’eau circule mieux.
“Laboureur” : en se déplaçant et en se nourrissant, le ver mélange 
les différentes parties du sol. La terre devient plus riche pour les 
plantes et plus légère : une terre parfaite pour son ami le jardinier !

Matériel
- Un pot transparent ou une bouteille coupée
- Terres de différentes couleurs
- Sable
- Feuilles mortes
- Vers de terre

La nature se nourrit de ses déchets

À TOI DE JOUER !

ll y a plus d’êtres vivants dans un
hectare* de sol forestier 
que d’humains sur notre planète !
* 1 ha = un carré de 100 m sur 100 m

> Au bout de la chaîne de décomposition, il y a
les sels minéraux. Ce sont les plus petites parties
qui peuvent être absorbées par les racines. 
Les sels minéraux sont essentiels aux êtres vivants.
Nous-mêmes en consommons tous les jours. 
Lis l’étiquette d’une bouteille d’eau minérale :
magnésium, calcium ou sodium sont leur nom !!

Un animal long, tout mou qui mange de la terre et la remue comme un bulldozer ? Aucun doute,
tu viens de trouver un ver de terre ! Il existe plus de 40 espèces de vers de terre en France mais le
préféré des jardiniers, c’est Monsieur Lombric, le ver qui tombe à pic !

Le lombric n’a pas d’oreilles ni d’yeux, ce qui ne l’empêche pas de faire plein de métiers à la fois ! 

“éboueur”. Il se nourrit des déchets du sol : il avale de la terre avec les débris 
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les différentes parties du sol. La terre devient plus riche pour les plantes
et plus légère : une terre parfaite pour son ami le jardinier !

La nature produit de nombreux
déchets organiques qui se retrouvent
dans la litière. Grâce à l’action de
toute une chaîne d’êtres vivants,
cette matière organique se
décompose petit à petit en humus,
riche en sels minéraux. Comme l’eau,
les sels minéraux sont absorbés par les
racines des plantes pour se nourrir et
grandir. La nature recycle donc ses
propres déchets et s’en nourrit ! 
Inspirons-nous de la nature !
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LE LIVRE DES

R E C O R D S
D U  L O M B R I C  

Pour comprendre le travail des lombrics, 
fabrique une ferme à lombrics ou lombricarium.

1 Humidifie suffisamment avec un pulvérisateur
(sans exagérer sinon tu risques de les noyer !).   
2 Observe et décris ce que tu vois pendant
plusieurs semaines. N’oublie pas de dater tes
observations.

Le ver de terre est insomniaque :
il ne dort jamais.

Il peut manger la moitié de son
poids en nourriture chaque jour.
Et toi, quel poids mangerais-tu par
jour si tu avais le même appétit ? 

L’ensemble des vers de terre
constitue le groupe animal le plus
lourd du monde !!!

Sur une surface égale à un terrain de
foot, ils peuvent être plus d’un million.
C’est-à-dire l’équivalent
de la population de
Marseille sur le
stade Vélodrome ! 

Le ver de terre
est herma -
phrodite :
c’est-à-dire à la fois
mâle et femelle. 

Place autour de ton
lombricarium un papier sombre
pour cacher la lumière

EXPÉRIENCE
MA FERME À LOMBRICS 

SECRET

TA
U
PE

TOUT EST LIÉ !

1 Écris chaque mot à sa bonne place : 

- Bactéries et champignons

- Animaux décomposeurs

- Sels minéraux

- Racines

- Litière

Te
rre

de vers et vers de terre !

Un cycle naturel...

est mangée
par
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Bouteille plastique coupée 

2 fois 3 couches de matière
différente, d’environ 5 cm

d’épaisseur chacune 
(sable, terre claire, 

terre foncée ou terreau)

Feuilles mortes
Vers de terre 

Coupelle 
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EXPÉRIENCE 1 :  ÇA REMUE LÀ-DESSOUS
En forêt, dans le jardin ou dans le composteur récupère un peu de litière. Ça remue à l’intérieur ? 
Ce sont les petits animaux du sol. 
1. Choisis un animal et observe-le.
2. Dessine la petite bête.
3. Qu’est-ce qu’elle fait ? 
4. Quelle est sa famille ?

EXPÉRIENCE 2 :  MA FERME À LOMBRICS
Pour comprendre le travail des lombrics, fabrique une ferme à lombrics ou lombricarium.
1. Remplis un pot transparent de trois couches de terres de couleurs différentes. Ajoute quelques 
vers de terre et des feuilles mortes si tu en trouves. Humidifie avec un pulvérisateur ou un petit 
récipient d’eau, sans exagérer pour ne pas noyer les vers. (Rajoute un peu d’eau chaque 
semaine). Mets bien le lombricarium à l’abri de la lumière.
2. Sur le dessin de gauche, colorie les couches de terre. 
3. Après 3 semaines, dessine à droite ce que tu peux observer.

En forêt ou dans un jardin, récupère un peu de
litière. Ça remue à l’intérieur ? Ce sont les petits
animaux du sol. Choisis un animal et observe-le.
Pour connaître son groupe et son nom,   

1 Réponds aux questions.

EXPÉRIENCE T’ES DANS QUEL GROUPE ?

6 PATTES

C’est un 
insecte

8 PATTES

C’est un 
arachnide

(ex. : araignée,
scorpion...)

10 PATTES

C’est un 
crustacé

(ex. : cloporte...).

+ de 10 PATTES

C’est un 
mille-pattes

OUI

C’est un 
escargot

NON

C’est un 
ver

ou une 
larve d’insecte

A-T-ELLE UNE COQUILLE ?COMBIEN A-T-ELLE DE PATTES  ?

QUI MANGE QUOI ?  

Débris végétaux  
(feuilles mortes, 

bois pourris)

Matière organique plus 
ou moins décomposée :
(champignon, excréments…)

Petits animaux vivants 
(insectes, mille-pattes…)

Araignée Cloporte Collembole Pseudo-scorpion  Iule 

Feuilles en 
décom po sition et

petits animaux morts

Scarabée 

Matière organique plus 
ou moins décomposée : 
(champignon, excréments…)

1 Assemble en reliant, les formes deux par deux. 
Tu connaîtras le menu favori de quelques petites bêtes qui font partie de la famille des décomposeurs. 

2 Que constates-tu ?

Petits animaux vivants
(collemboles, acariens…)

demi-bouteille 
plastique
ou entonnoir

Grillage fin 
(ex. : une passoire à thé)

Un pot avec au fond
une feuille blanche

Une lampe 

LE MONDE DE L’INVISIBLE 
Dans le sol, il existe des milliards de bactéries et 
de champignons minuscules. Ces êtres vivants
“mangent” et “digèrent” une partie de la litière. 
Ce sont les premiers décomposeurs. 
Tu peux voir certains  de ces champignons : 

ce sont les filaments blancs sur 
les feuilles ou les fruits 

en décomposition.
Les animaux de la litière 
et du sol qui se nourrissent
de la matière organique
morte (feuilles mortes,
branches, cadavres
d’animaux...) sont appelés 
les décomposeurs.

1 Coche les bonnes réponses.

 De la nourriture pour vivre.

 Des piles pour avoir de l’énergie.

 De l’obscurité pour se cacher de la lumière
et de la chaleur des rayons du soleil.

 Une température plus constante qu’en surface
(qui les protège des risques de gel et de
sécheresse).

 Une télé pour se divertir.

 Un endroit pour hiberner.

Certains animaux du sol sont si petits qu’ils se
cachent entre les grains de terre. Là, ils sont à
l’abri de la lumière et de la chaleur. Comment les
faire sortir de leur cachette ?

2 Écris tes idées.

....................................................................................

....................................................................................

...................................................................

...................................................................

La nature se nourrit de ses déchets

QUE RECHERCHENT LES ANIMAUX VIVANT DANS LE SOL ?

À TOI DE JOUER !

11 12

Pour étudier la vie dans le sol, les scientifiques utilisent
l’appareil de Berlèse. Il permet de récolter les animaux
minuscules. 

1 Éclaire la litière durant une journée. 
Les animaux qui vivent dans le sol fuient la 
lumière et la chaleur. Pour se sauver, 
ils vont descendre dans le pot.

2 Tu pourras alors les observer 
avec une loupe et les dessiner.

5 mm 10 mm 0,5 mm 3 à 8 mm 2 mm 40 mm

OUI NON

LA PETITE BÊTE A-T-ELLE DES PATTES ?

Attention
Dès que tu as fini 

l’expérience, 
relâche les animaux 

où tu les as
trouvés.

Ça remue là dessous !

EXPÉRIENCE À L’AISE BERLÈSE

litière ramassée en 
forêt ou dans un jardin 

Attention
Dès que tu as fini 

l’expérience, 
relâche les animaux 

où tu les as
trouvés.

2

1

3

4

Attention. Dès que tu as fini l'expérience, relâche les animaux où tu les as trouvés.

VOLE MARCHE SAUTE RAMPE GLISSE

A-T-ELLE DES PATTES ?

Araignée Cloporte Collembole

Scarabée Scorpion Iule

Ver de terre Escargot

NOM : 		     DATE : 	


